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Centro Delta Primeros 5
Calendario de Junio 2024
760 1st. Brentwood, CA 94513 e (925) 516~-3880 e firstScoco.org Facebook: Delta First 5 Center

FIRST5

CONTRA COSTA

CHILDREN AND FAMILIES COMMISSION

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado
Pista: 1
Clases de Padres en Azul Futbol en el Parque
Clases de Nifios en Verde (3-5afios) 9:30-10:30
Clases sin Registro en Morado Arte! Sin Registro
10:00-11:30
Distribucién de
alimentos
3pm — 4:30pm
3 4 5 7 8
Arte Reciclable sin Registro Arte Sensorial Listos para Aprender Zumbini Ciencia del Jardin Futbol en el Parque
(Todas las Edades) 9:30-10:30 (2anos) 10:30-11:30 (3afos) 9:30-10:30 (2 anos) 9:00-10:00 (3-5 afios) 9:30-10:30 (3-5afios) 9:30-10:30
Delta Padres en Literatura Café para Padres Hacer de la Crianza un placer Aventuras Caminando Tiempo de Cuentos y Arte Sin
(Adultos) 10:00-11:00 (Adults) 11:30-12:30 (Adultos) 10:00 — 11:00 (4-5 afos) 10:00-11:00 con Tandem Registro (Todas
Sefales con mi Bebé en Ingles De Colores Nifios en Movimiento las Edades)
(6-12meses) 10:30-11:30 (3afios) 11:30-12:30 (1 afio) 10:30-11:30 11:00-12:00
Nifios Fenomenales Aventuras de Arte Juego Social
(2afios) 11:30-12:30 - (3yrs) 3:00-4:00 (4-5 afos) 3:00-4:00
Jump Bunch
(3 afios) 3:00-4:00
10 11 12 14 15
Arte Reciclable sin Registro Coffee with the CRS Virtual Listos para Aprender Juego Social Comienza la Registracion Termina la Sesion
(Todas las Edades) 9:30-10:30 (Adults) 9:30-10:30 (3afios) 9:30-10:30 (4-5 afos) 3:00-4:00 Ciencia del Jardin Futbol en el Parque
Sefiales con mi Bebé en Ingles Arte Sensorial Hacer de la Crianza un placer (3-5 afios) 9:30-10:30 (3-5afios) 9:30-10:30
(6-12meses) 10:30-11:30 (2anos) 10:30-11:30 (Adultos) 10:00 — 11:00 Tiempo de Cuentos y Arte Sin | Pasando Tiempo con
Nifios Fenomenales Contando y Ordenando con Ms. Aventuras de Arte con Tandem Registro (Todas | Papd
(2afios) 11:30-12:30 Bernice (3-5afios) 4:30-5:30 (3yrs) 3:00-4:00 las Edades) (Todas las Edades)
Jump Bunch 11:00-12:00 9:30-11:00
(3 afios) 3:00-4:00
17 18 19 21 22
Arte Reciclable sin Registro Contando y Ordenando con Ms. Evento Bailando con Papa Ciencia del Jardin Futbol en el Parque
(Todas las Edades) 9:30-10:30 Bernice (3-5afios) 4:30-5:30 (Todas las Edades) 5:00-7:00 (3-5 afios) 9:30-10:30 (3-5afios) 9:30-10:30
Sefiales con mi Bebé en Ingles STEM con la Biblioteca de
(6-12meses) 10:30-11:30 Contra Costa
Jump Bunch (Todas las Edades)
(3 afios) 3:00-4:00 11:00-12:00
24 25 26 28
Entrenamiento Para dejar el panial
en inglés. Virtual. 1-2pm

Horas de Opemciéw

Lunes - Viernes 9:00-6:00
Sabados 9:00-1:00

Tiewepo Libre de Juego

Lunes - Jueves 10:00-4:00
Viernes 10:00-12:00




Centro Delta First 5
Descripciones de clases y eventos
Mayo/ Junio 2024

Arte - Sabados

(En persona) Todas las edades

Esta clase ayudara a construir habilidades motoras finas
(coordinacion mano / ojo, habilidades emocionales,
resolucién de problemas y habilidades intelectuales), el
pensamiento creativo en la ejecucion de un proyecto, y
aprender a seguir las instrucciones, las habilidades
sociales que se introducen en un ambiente de grupo
grande.

Arte Reciclado - Lunes

(En persona) Todas las edades

Estaremos celebrando y honrando a la tierra para
demostrar nuestro apoyo y tomar medidas para tener un
impacto positivo en nuestro medio ambiente. Tendremos
bocadillos, actividades reciclables para nifios, musica,
baile y mas.

Arte Sensorial - Martes
(En persona) 2 anos

Los nifios exploraran el mundo a través de sus sentidos.

Nos centraremos en el proceso, no en el producto,
mientras los niflos descubren colores, texturas y sonidos
a través del arte.

Aventuras artisticas - Miércoles
(En persona) 3 anos

En esta clase, los nifios tendran la oportunidad de
trabajar con diferentes materiales y practicar
compartiendo lo que crean con los demas.

Aventuras a pie - Jueves

(En persona) 4-5 afnos

En esta clase las familias tendran la oportunidad de
explorar la comunidad que les rodea y participar en
espacios al aire libre. Experimentaremos momentos
cotidianos de aprendizaje a través de paseos dentro y
fuera del centro.

Ayudame a Crecer- Martes

(En Persona) Por Referencia

Este grupo de juego de desarrollo esta disefiado para
ayudar a los nifios que han sido identificados como
necesitados de apoyo adicional a través de su ASQ
(Edades y Etapas Cuestionario). Las personas seran
contactadas por el Centro y se les ofrecera la
oportunidad de participar en este grupo de juego. Si tiene
mas preguntas, pongase en contacto con un especialista
en recursos comunitarios.

Bridge to Kindergarten Graduacion - Miércoles
05/01/2024

Café con CRS- Martes

(Adultos) Virtual

Unase a los CRS para aprender sobre los recursos
disponibles en la comunidad y para discutir temas de
seguridad en el hogar. Este es un taller virtual bilingue
con nuestras dos especialistas en recursos comunitarios,
Rhea y Rocio.



Café para padres - Martes

(En persona) Adultos

Parent Cafe involucra a los padres / cuidadores en
conversaciones significativas sobre lo que mas importa -
su familia y como fortalecer esa familia mediante la
construccion de factores de proteccion.

Ciencia de Jardin - Viernes

(En persona) 3-5 anos

Se ha demostrado que los nifios que cultivan sus propios
alimentos son mas propensos a probar y comer mas
verduras y frutas frescas. En esta clase los nifios
tendran.

Contando y Ordenando con Ms. Bernice- Martes

(En persona) Nifnos de 3 anos

Los padres y cuidadores exploraran y participaran con
sus hijos en una forma fundamental de aprender y
emparejar numeros y colores mientras los nifilos mejoran
sus habilidades de memoria mediante el uso de
materiales cotidianos.

De colores - Miércoles

(En Persona) 3yrs old

Los nifios aprenderan espanol basico mientras juegan e
interactuan con otros nifios.

Delta Literacy Partners- Lunes

(En persona y virtual) Adultos

Este grupo de liderazgo de padres se reune una vez al
mes para ayudar a planificar e interactuar con el centro
en torno a la alfabetizacion. Pongase en contacto con el
personal para obtener mas informacion.

Distribucién de alimentos — Sabado

(En persona)

Acércate a nuestra distribucion de alimentos y recoge lo
que necesites para ti y tu familia.

Drop In STEM con la Biblioteca CC- Viernes

(En persona) Todas las edades

Venga a explorar el mundo de STEM (ciencia,
tecnologia, ingenieria y matematicas con las Bibliotecas
de Contra Costa a través de divertidas actividades
educativas).

Evento Bailando con Papas - 06/20/2024

(En Persona) Todas las edades

Unete a nosotros para este divertido evento celebrando a
papa con toda la familia. Tendremos musica, baile,
juegos y comida.

Evento Muffins con Mamas - 05/10/2024

(En persona) Todas las edades

Venga y ayudenos a celebrar a las mamas y todo lo que
hacen por nosotros todos los dias. Tendremos muffins,
actividades, por supuesto musica y mucho mas.



Futbol en el Parque - Sabados

(En persona) 3-5 anos

Los nifos aprenderan/jugaran los fundamentos basicos
del futbol en el parque del Ayuntamiento de Brentwood.

Hacer de la Crianza un Placer - Miércoles

(En persona) - Adultos

Los padres aprenderan y discutiran diferentes estilos de
crianza que les ayudaran a cuidar de sus hijos en un
ambiente positivo.

Hora del Cuento y Arte- Viernes

(En persona) Todas las edades

En la clase, las familias escucharan e interactuaran con
cuentos y luego tendran la oportunidad de crear que
reflejen las historias que escucharon.

Juego Social - Jueves

(En persona) 4-5 afnos

A través del juego los nifios aprenderan importantes
habilidades sociales como la cooperacion, la
comunicacion, la empatia, la expresion y el control de
Sus emociones, entre otras.

Ninos Fenomenales- Lunes

(En persona) 2 anos

Los nifios exploraran el mundo a través de sus sentidos.
Centrandonos en el proceso, no en el producto, los nifios
descubren colores, texturas y sonidos a través del arte.

Ninos en Movimiento- Jueves

(En persona) 1 ano

Este programa de arte y movimiento ayudara a su hijo a
desarrollar habilidades motoras finas, coordinacion
mano/ojo, habilidades emocionales, resolucion de
problemas, habilidades intelectuales, pensamiento
creativo al ejecutar un proyecto y aprender a seguir
instrucciones.

Ninos Saltarines- Lunes

(En Persona) 3-5 afnos

Esta clase involucrara a los nifios en el desarrollo de sus
habilidades motoras gruesas mientras practican patrones
de secuenciacion y trabajo en grupo introduciéndolos al
juego de actividades deportivas organizadas.

Pausa para la Crianza- Miércoles

(En persona) Adultos

Toémese un momento lejos de sus hijos para "hacer una
pausa", restablecer y hablar de las maneras de ayudarse
a si mismo a navegar por la crianza de los hijos y hacer
frente al agotamiento. Durante este taller tendremos la
oportunidad de realizar alguna actividad relajante.



Senales con mi Bebe Ingles- Lunes *

(En persona) 1 anos

Un grupo de juego interactivo que ayudara a padres e
hijos a aprender signos utiles, canciones y juegos. A
través del canto, el baile y las actividades que ponen de
relieve importantes habilidades de desarrollo, los padres
y los nifios comenzaran a hacer sefias de inmediato.

Entrenamiento Para dejar el panal Espanol y Ingles
(Virtual) Adultos

Este taller dara a los padres informacion para ayudar en
el entrenamiento para ir al baio de sus hijos. Los temas
de este taller incluiran la preparacion para el
entrenamiento, los signos de preparacion de su hijo, las
formas de reforzar positivamente a su hijo y los posibles
contratiempos.

Tiempo de Cuentos y Arte con Tandem sin Resgistro-
Viernes

(En persona) Todas las Edades

En la clase, las familias escucharan e interactuaran con
historias y luego tendran la oportunidad de crear algo
que refleje las historias que han escuchado.

Tiempo de Papa y Yo - Sabados

(En persona) Todas las edades

Los nifios tienen la oportunidad de pasar tiempo de
calidad con la figura masculina especial en su vida. Esta
clase incluira proyectos especiales, desayuno y un
tiempo de union inolvidable.

Verificacion de asientos de seguridad - 31/05/2024
(En Persona) Todas las edades

Inscribase para que un técnico certificado revise sus
asientos de seguridad para asegurarse de que son
seguros para sus pequefios y aprenda a instalarlos
correctamente.

Zumbini - Jueves

(En Persona) 2 anos

La clase incluye bailar, cantar y tocar diferentes
instrumentos para la exposicion a la musica y todos sus
beneficios. Esta clase introduce los movimientos basicos
como moverse de lado a lado, aplaudir, saltar, tocar con
los dedos de los pies, etc. ....
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